
見込まれる効果

[フィットネスジムを利用することによる効果やメリット]

健康経営の推進

社員の運動習慣を促進し、

生活習慣病の予防やストレス

軽減につながります。

結果として、医療費の削減にも

貢献できます。

生産性の向上

定期的な運動は集中力や思考力

を高め、業務効率の改善に役立

ちます。

健康な社員が増えることで、会

社全体の生産性向上が期待でき

ます。

離職率の低下と使用力の強化

福利厚生としてフィットネスジ

ムを提供することで、社員満足

度が向上し、離職防止に貢献し

ます。

また、健康意識の高い優秀な人

材の採用にも有利です。

チームワークの向上

社員同士の交流が生まれ、

チームワークや社内コミュニケ

ーションの活性化につながりま

す。

共通の健康目標を持つことで、

職場の一体感が強まります。



料金プラン

入会人数 月額／人（税別） ※税込み金額

20人～ 3,800円 4,180円

10人～ 4,300円 4,730円

5人～ 4,800円 5,280円

[ 法人会員料金プラン ]

参考：24時間会員 料金：5,500円（税込み6,050円）



プラン内容について

法人会員プランの変更について

プランは申込時の人数で決定

人数が増えた場合：

　   申込月の翌々月から変更

      例）6月中の申込 → 8月より適用

人数が減った場合：

　　プランのランクダウンはなし

休会・退会の手続き

店舗にてご本人の手続きが必要

休会費は無料

お手続きの翌々月からになります

他プランとの併用

高校生割引・家族割引・入会

キャンペーンとの併用不可

他プランを希望する場合は

　   一般会員へコース変更

入会手続きについて

会費の支払いについて

会社にて名簿を作成して頂き

ジムに申込み

御社専用のQRコードをお渡

しし、社員様がご自身のスマ

ホから入会手続き

　　※店舗での手続きも可能

名簿を共有し、追加・退会の

管理

口座振替 または クレジット

カード のみ対応

入会時には 2か月分を先払い

　※初月分は5日ごとの日割計算

法人割引の対象者について

法人割引の対象は社員様ご本

人のみに限らせていただきま

す

例）1月中のお手続きで2月末までの在籍

になります



Q＆A

Q 既にジムに⼊会している社員様がいる場合はどうなりますか？

すでにジムの会員に⼊っている社員様がいる場合は、会社に申込みをし翌々⽉から法

⼈プランにコース変更になります

（例、1⽉中の申込みで３⽉から法⼈会員に変更）

A

Q 会費の⽀払い⽅法は何がありますか？

会費の⽀払い⽅法は２種類から選べます

①クレジットカード

②�⼝座振替

 �※⼝座振替の場合は⼊会時に�2か⽉分を現⾦でのお⽀払いになります

� ※⼊会付きの会費は5⽇ごとの⽇割計算になります

A

法⼈割引プラン ⼈数が減った場合にプランが変わりますか？

契約時の⼈数でプランが決まりますが、⼈数が減った場合は⽉会費が上がる（割引プ

ランが下がる）ことはありません

Q

A

Q

A
契約時の⼈数でプランが決まりますが、⼈数が増えた場合は⽉会費が下がるプランに

変更になります

法⼈割引プラン ⼈数が増えた場合はプランが変わりますか？


